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Barneleddgikt utviklet seg til 
ankyloserende spondyloartritt 
for skuespiller og tekstforfatter 
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realityprogrammet Farmen 
Kjendis. Side 5-8

Etter at Martine Krogh 
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Fysioterapeut Camilla Fongen 
ved NKRR forteller om trening 
og fysisk aktivitet som anbefa-
les når man lever med spondy-
loartritt. Hun gir også råd om 
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En ny anbudsliste med anbefalt 
behandling ved betennelse i 
ledd, hud og tarm er nå klar. 
Dr. Silje Watterdal Syversen 
forteller om kriteriene for valg 
av produkt, og hvilke beslut-
ninger hun mener pasientene 
kan involveres i via samvalg. 
Side 30-33      
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