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Arild Johansen fant løpegleden 
og mestringsfølelsen etter to 
tiår med AS. Han forteller sin 
historie, hvordan han finner 
motivasjon, og deler gode løpe-
tips til de som ønsker å teste ut 
løping. Side 14-20

Professor i revmatologisk syke-
pleie, Jette Primdahl, løfter fram 
pasientperspektivet ved fatigue. 
Hun konkretiserer hva helse-
personell kan gjøre for å hjelpe, 
samt viktigheten av at pasien-
tene tas på alvor. Side 23-26

Psykomotoriker Irene 
Kristiansen har skrevet 
masteroppgave om pasient-
erfaringer med psykomotorisk 
fysioterapi. Vi ser nærmere på 
denne behandlingsformen, og 
hvordan noen opplever at de 
går fra kaosfølelse til mestring 
og mening. Side 28-31 

Barnerevmatolog Ellen Berit 
Nordal forteller om barn og 
unge med revmatisk sykdom. 
Margrethe P.Aa. Aarseth fortel-
ler om sin pasientreise med 
juvenil SpA, og hvordan det var 
å gå fra å være ung til voksen 
pasient. Side 5-11        
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