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Billige biotilsvarende kopier 
har ført til en streng praksis 
for hvilket produkt som tilbys. 
Vi forteller Olas historie om 
kampen for å få bytte tilbake 
til medisinen som hadde god 
effekt, og har sjekket hva 
Sykehusinnkjøp og St. Olavs 
hospital mener om saken. 
Side 8-12

Magesyremedisin kan gjøre deg 
avhengig og langtidsbruk kan 
føre til flere negative bivirknin-
ger. Dr. Guttorm Raknes mener 
protonpumpehemmere er i ferd 
med å bli et folkehelseproblem. 
Side 20-23

Terskelen for å få innvilget 
sykepenger ved bruk av enkelt-
stående behandlingsdager har 
blitt veldig høy. Et oppdatert 
rundskriv, og flere saker med 
lik rettspraksis i Trygderetten, 
gjør at søknaden må være godt 
dokumentert for at ytelsen 
innvilges. Side 42-45

Martine Andreassen (35) fortel-
ler om hvordan #trenisin gir 
henne god livskvalitet, og Per 
Larsen (74) forteller viktighe-
ten av trening for ham gjen-
nom et langt liv med axSpA. 
Fysioterapeut Camilla Fongen 
har gode tips og råd om 
egentrening og mer intensive 
treningsøkter. Side 35-37   
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