pondylitten

Spafo Norges medlemsblad ¢ Nr. 2/2023 « 39. argang

For deg med e Aksial spondyloartritt  Psoriasisartritt ® Reaktiv artritt _
o Udifferensiert spondyloartritt « Spondylartropatier hos barn
o Enteroartritt: Chrons sykdom og Ulcergs kolitt



| dette nummeret av Spondylitten

Billige biotilsvarende kopier
har fort til en streng praksis
for hvilket produkt som tilbys.

Vi forteller Olas historie om 3 Redaktgrens hjgrne
kampen for 4 fa bytte tilbake 4 Spafo Norges prosjekter presentert pa EULAR
til medisinen som hadde god . . . .
effekt, og har sjekket hva 5 Ikke rett pa sykepenger ved privat behandlingsreise
Sykehusinnkjep og St. Olavs 7 Bevegelse gj@r en forskjell i livet med axSpA
hospital mener om saken. o £o b . -
Side 812 8 Kampen om a fa tilbake effektiv medisin
13 — Penger har blitt viktigere enn malrettet behandling
16 — Vi fglger nasjonale retningslinjer
17 — Tidoblet pasientbehandling til kun dobbel pris
Magesyremedisin kan gjore deg 19 Tanker: Jeg klarer ikke si: Jeg trenger hjelp
avhengig og langtidsbruk kan .
fore til flere negative bivirknin- 20 Magesyremedisin: Mer skade enn nytte?
ger. Dr. Guttorm Raknes mener 24 Ta en legemiddelgjennomgang med fastlegen
protonpumpehemmere er i ferd . . .
med 4 bli et folkehelseproblem. 27 Bedre av uveitt etter operasjon av gra steer
Side 20-23 29 Hgyere forekomst av jernmangelanemi med AS
31 Motivasjon og trening pa egenhand
35 #trenisin gir Martine god livskvalitet
38 — Gjgr trening til en prioritet i hverdagen!
Terskelen for & fa innvilget 41 Fullspekket handlingsplan og spennende prosjekter
sykepenger ved bruk av enkelt- . . . .
42 Enkeltstaende behandlingsdager ikke for kronikere

staende behandlingsdager har
blitt veldig hoy. Et oppdatert 45 Hay terskel for innvilgelse av fysikalsk behandling
rundskriv, og flere saker med

lik rettspraksis i Trygderetten,

gjor at soknaden méa veere godt

dokumentert for at ytelsen

innvilges. Side 42-45 .
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ler om hvordan #trenisin gir
henne god livskvalitet, og Per Spondyloartrittforbundet
Larsen (74) forteller viktighe-

ten av trening for ham gjen-

nom et langt liv med axSpA.

Fysioterapeut Camilla Fongen e
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har gode tips og rad om A
§oce Hps 08 rac . /| oK
egentrening og mer intensive 7 q M | NORGE
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