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Elitebryter Felix Baldauf deler 
noen av sine tanker om det å ha 
diagnosen ankyloserende spon-
dylitt. Vi gjør vi et dypdykk inn 
i hans liv og tiden før han fikk 
en diagnose på plass. Han fron-
ter Spafo Norges nye prosjekt 
Livet med kronisk sykdom – 
Hva nå? Side 8-10

Vaksinestudien Nor-VaC har 
bidratt til utviklingen av vaksi-
neprogrammet mot koronavirus 
i Norge, spesielt for de med 
nedsatt immunforsvar. Vi har 
sett nærmere på hva studien har 
avdekket så langt, og hva det 
forskes på videre. Side 36-37

Du kan be om at situasjo-
nen din blir vurdert hos en 
annen fastlege enn din egen, 
for eksempel for å kunne bli 
henvist videre. Vi har sett nær-
mere på retten til slik fornyet 
vurdering, og hva som kreves 
for å kunne benytte ordningen. 
Side 14-15

EULAR har utarbeidet nye 
anbefalinger for å hjelpe pasien-
ter med livsstilvalg. Det skal 
bidra til å forhindre progre-
sjon av revmatisk sykdom, og 
veilede for personer med syv 
ulike revmatiske sykdommer. 
Side 31-33      
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