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Filmdokumentaren Lev Vel føl-
ger Thomas med psoriasisart-
ritt, Vilde med Crohns sykdom 
og Vibeke med aksial spondy-
loartritt i et helt år. På side 9-18 
forteller de om hvordan det 
var å åpne helt opp og slippe et 
filmteam helt under huden.

Vi har samlet nyttig kunnskap 
for deg som har kronisk sykdom 
og ønsker å studere i utlandet. 
Du finner gode tips og råd om 
alt fra finansiering, tilretteleg-
ging, medisiner, behandling og 
trening på side 20-25.

Forskere har funnet at 
bekkenets anatomi har 
betydning for leddskade. De 
mener betennelse i skambenet 
er et lite beskrevet trekk 
ved spondyloartritt, men 
at det burde inkluderes i 
diagnosekriteriene. Du får 
også noen gode råd for å letne 
bekkenplager. Side 6-8.

En stor andel pasienter med 
revmatisk sykdom tror at kost-
hold påvirker symptomene, 
men hva sier egentlig forsknin-
gen? Og har revmatisk diag-
nose betydning for om dietten 
gir mindre sykdomsaktivitet? 
Vi har sett på nyere forskning 
om kosthold og axSpA. Side 
40-42.   
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