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Mikroskopisk kolitt
Fotter og spondyloartritt :
Ung mor med psoriasisartritt
Diagnostisering av spondyloartritt
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Side
Mikroskopisk kolitt er en Side
inflammatorisk tarmsykdom
som gir betennelse i tykktar- Side
men. Dlagngsen er .hte Kjente, Side
ofte underdiagnostisert, og
blant spondyloartrittpasientene ~ Side
er det t.rolig betyfielig okt fore- Side
komst i forhold til befolkningen
generelt. Side 6-11 Side
Side
Side
Hvordan fottene dine fordeler Side
fottrykket pavirker ogséa hvor- Side
dan du ber trene, mener for- .
skere. I tillegg mener forskereat  Side
betennelse i leddband og sener Side
i fottene er underdiagnostisert )
hos spondyloartrittpasienter, Side
dersom det bare undersgkes Side
klinisk. Side 30-31
Side
Side
Side
Malin Landro Angeltveit (26) Side
har psoriasisartritt og reali-
serte #foreldredrammen som .
ung mor, tross sin revmatiske Side
sykdom. Hennes erfaring viser Side
hvor viktig det er & fa ut god .
informasjon tidlig til de som Side
lever med slike leddplager og Side
er i fertil alder. Side 37 .
Side
Side
. N Side
Pasientorganisasjonene verden
over jobber sammen om a fa Side

redusert diagnosetiden for
aksial spondyloartritt med
flere &r. Vi har sett neermere
pa diagnostisering av SpA i
Norge, og en mor, som selv
har ankyloserende spondylitt,
forteller om sin flere ar lange
kamp for at sennen skulle bli
trodd. Side 19-25
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Lever godt med mikroskopisk kolitt og AS

Mange kan ha mikroskopisk kolitt uten a vite det
MK og andre inflammatoriske tarmsykdommer
Nye medisiner med nye virkningsmekanismer
Intime relasjoner begrenses nar man har axSpA
Nar man fgler seg ett nummer for liten pa jobben
Tidlig spondyloartritt med tydelige funn pa I1S-ledd
Ikke bedre resultater ved individualisert behandling
Tanker: —1 am my own muse

En mors kamp for sgnnens diagnose

Veien til en spondyloartrittdiagnose

Jobber mot en diagnosetid for axSpA pa 1-2 ar

— Begge axSpA-varianter bgr behandles likt
Cosentyx er godkjent for ikke-radiografisk axSpA
Hvordan har unge med revmatisme det egentlig?
MR avdekker entesitt i fptter oftere enn legen
Fottene dine pavirker hvordan du bgr trene

Pandemien har gitt gkt dialog og nye digitale
muligheter

Ikke darligere av korona med revmatisme

NSAIDs forverrer ikke koronasykdom

Toft a bli ung mor uten god medisinsk behandling
En viktig pasientstemme for de som vil bli foreldre
Vil skjerme de som betaler mest i egenandeler
Flere avlyste behandlingsreiser og utsettelser

Fine naturopplevelser i sol og sydvest
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