Kasteball med psoriasisartritt
Seksuell helse og hjelpemidler
Verstefallstenkning pavirker smerte o
Har kosthold betydning for revmatisme?
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Elin deltar i Spafo Norges
diagnosefilm om psoriasisart-
ritt. Hun forteller om hvordan
hennes pasientreise startet, og
den lange veien mot riktig diag-
nose og behandling. Na deler
hun kunnskap og erfaring for a
hjelpe andre. Side 36

Har du nedsatt seksuell funk-
sjon kan du seke om gratis
seksualtekniske hjelpemidler
fra NAV. Under temaet seksuell
helse har vi ogsa snakket med
en klinisk farmaseyt om hvilke
medisiner som kan veere arsa-
ken til manglende sexlyst, eller
darligere seksuell funksjon. En
sexolog forteller om det &8 man-
gle lyst, og hvordan man kan
lokke den fram igjen. Side 20-28

Verstefallstenkning og grub-
ling over egen smerte pavirker
hvor vondt du har, samt hvor
godt behandlingen din virker.
Revmatologiprofessor Hilde
Berner Hammer forteller at

det ogsa handler om a fole seg
hjelpelos i smertesituasjonen,
som at man tror at man aldri vil
bli noe bedre. Side 13

Dr. Elena Nikiphorou er ikke i
tvil om at kosthold pavirker de
med alle typer revmatiske syk-
dommer, men hun er tydelig pa
at det er et komplekst felt. Hun
mener ernaring spiller en rolle,
men at det er som et sammen-
satt mosaikkbilde. Side 32
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Medlemskontakt:

TIf: 400 85 106

E-post: medlem@spafo.no
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Likepersontelefonen Spafo hjelper deg:

TIf: 412 04 200

E-post: spafohjelperdeg@spafo.no

Annonsekontakt
Anita Madshus/A2Media

anita@a2media.no
TIf: 901 10 688
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Mgnsteret er likt for menn og kvinner med axSpA
— Vi er langt unna pasientenes helsetjeneste

Rett til permisjon ved syk samboer eller forelder
Spondyloartritt pavirker resultatet ved graviditet
Formidler pasientperspektivet til fagekspertisen

Verstefallstenkning pavirker
smerte og behandlingsresultat

Tanker - Det usynlige barnet

Hjelpemidler fra NAV for & bedre seksuell helse
Bivirkninger av medisiner eller sykdommen?

Nar sexlysten har gjemt seg...

Reyking og jobben din pavirker niva av betennelse
Vanskelig a skille ulike typer smerte ved axSpA
Mat og ernaering er mosaikkbiter som ma passe
Kasteball mellom leger og behandlere

Slutt @ google — stgtt deg pa pasientfellesskapet

Hudlege og revmatologer
samarbeider pa Sgrlandet

Barrierer for a kunne sette en axSpA-diagnose
Pafyll til kropp og hode pa likepersonkurs
Behandleres ordvalg har betydning

@kt bruk av sterke smertestillende med opioider
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