
Kasteball med psoriasisartrittKasteball med psoriasisartritt
Seksuell helse og hjelpemidlerSeksuell helse og hjelpemidler
Verstefallstenkning påvirker smerteVerstefallstenkning påvirker smerte
Har kosthold betydning for revmatisme?Har kosthold betydning for revmatisme?

For deg med  Aksial spondyloartritt  Psoriasisartritt  Udifferensiert spondyloartritt  
 Reaktiv artritt  Enteroartritt: Chrons sykdom og Ulcerøs kolitt  Spondylartropatier hos barn

Spafo Norges medlemsblad • Nr. 4/2021 • 37. årgang



Spondylitten 4-21 Side 3

NorgeNorgepafopafo
Spondyloartrittforbundet

Utgiver 
Spondyloartrittforbundet Norge 
Postboks 98, Tveita 
0617 Oslo 
Kontonr: 1503 40 27207

Redaksjonen 
www.spondylitten.no 
Trine Dahl-Johansen, redaktør 
Tlf: 482 53 810 - ikke SMS 
spondylitten@spafo.no 

Kontaktinformasjon 
Medlemskontakt: 
Tlf: 400 85 106 
E-post: medlem@spafo.no

Likepersontelefonen Spafo hjelper deg: 
Tlf: 412 04 200 
E-post: spafohjelperdeg@spafo.no

Annonsekontakt 
Anita Madshus/A2Media 
anita@a2media.no 
Tlf: 901 10 688 

Elin deltar i Spafo Norges 
diagnosefilm om psoriasisart-
ritt. Hun forteller om hvordan 
hennes pasientreise startet, og 
den lange veien mot riktig diag-
nose og behandling. Nå deler 
hun kunnskap og erfaring for å 
hjelpe andre. Side 36

Har du nedsatt seksuell funk-
sjon kan du søke om gratis 
seksualtekniske hjelpemidler 
fra NAV. Under temaet seksuell 
helse har vi også snakket med 
en klinisk farmasøyt om hvilke 
medisiner som kan være årsa-
ken til manglende sexlyst, eller 
dårligere seksuell funksjon. En 
sexolog forteller om det å man-
gle lyst, og hvordan man kan 
lokke den fram igjen. Side 20-28

Verstefallstenkning og grub-
ling over egen smerte påvirker 
hvor vondt du har, samt hvor 
godt behandlingen din virker. 
Revmatologiprofessor Hilde 
Berner Hammer forteller at 
det også handler om å føle seg 
hjelpeløs i smertesituasjonen, 
som at man tror at man aldri vil 
bli noe bedre. Side 13

Dr. Elena Nikiphorou er ikke i 
tvil om at kosthold påvirker de 
med alle typer revmatiske syk-
dommer, men hun er tydelig på 
at det er et komplekst felt. Hun 
mener ernæring spiller en rolle, 
men at det er som et sammen-
satt mosaikkbilde. Side 32
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