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IBD-Ida forteller om angsten 
for å legge seg, fordi hun ufri-
villig ikke får sove, og hvordan 
hun gikk fra å være en skamfull 
Frøken Lakenskrekk til en stolt 
en. Side 26

Line Martinussen har etter ni år 
med ikke-radiografisk axSpA 
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hverdager gode. Naturen har 
hjulpet henne på veien mot å 
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som kronisk syk. Side 6-8

Vi fortsetter fortellingen om 
elitebryteren Felix Baldauf. 
Han forteller om opp- og 
nedturer, og hvordan det å 
få AS-diagnosen og effektiv 
behandling gjorde at han igjen 
fant fotfeste i eget liv. 
Side 13-17 

Den nye Spondyrapporten fra 
Spafo Norge skal bidra til at 
fastlegene får økt kompetanse 
og bedre bevissthet om SpA-
diagnosene. Side 5   
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