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De som har sykdom med beten-
nelse i ledd, mage og tarm har 
høyere risiko for å bli benskjøre.  
Siri Merete Lohne-Fosserud for-
teller om sitt liv med osteoporose 
og axSpA. Revmatolog Birgitte 
Nellemann deler kunnskap om 
forebygging og behandling, 
mens fysioterapeut Randi Marie 
Sørland gir tips om viktig trening. 
Side 7-16.

Foran skandinavisk helseper-
sonell i revmatologi fortalte 
Lena Andersen på kongressen 
SCR 2023 om psykisk helse 
ved revmatisk sykdom – fra 
pasientperspektivet. Les hennes 
historie på side 27-28.

Dr. Oddvar Andrup får den 
aller første Spafoprisen! Vi har 
snakket med ham om livet som 
revmatolog på poliklinikk gjen-
nom 50 år, der han i møtet med 
pasienter legger vekt på å finne 
sykehistorien, samvalg og med-
menneskelighet. Side 18-21.

Flere nye behandlingsmulighe-
ter har blitt godkjent for noen 
av spondyloartrittdiagnosene. 
To medisiner kan nå også 
brukes i behandling av Crohns 
sykdom, og en helt ny biologisk 
medisin er godkjent for aksial 
spondyloartritt og psoriasisart-
ritt. Side 6 og 32-33.
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