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Det tok nesten to tiar for Brit
Lundby Hilde ble diagnostisert
med aksial spondyloartritt, og enda
lengre tid for hun leerte seg a senke
tempoet. Hennes pasientreise har
gatt fra dyp fortvilelse, og folelsen
av a veere fanget i eget skjelett, til a
leve i bedre harmoni med seg selv
og sin gudstro. Side 5-8

I vart store tema om fotter handler
det om fotproblemer som kan
oppsta ved SpA, hva en fotterapeut
kan hjelpe med, nyttige fotevelser

i hverdagen og tips om hvordan
man selv kan teipe fotter med plan-
tar fasciitt. Kirurg Marius Molund
forteller om en ny operasjonsme-
tode, som har god effekt for de
med langvarig plantar haelsmerte.
Side 11-21

Et liv med kronisk sykdom setter
seg i kroppen og pavirker beve-
gelsesmonsteret. Psykomotorisk
fysioterapeut Kjerstin Fet Vindenes
forteller om psykomotoriske
bevegelsesgrupper, som gjer at flere
kan fa hjelp raskere. Der leerer man
a slippe muskelspenninger, kjenne
etter og ta nedvendige pauser.

Side 28-31

Etter 20 ar med ankyloserende
spondylitt streiket plutselig Hege
Ulsunds kropp helt, og det ble
umulig & trene. Ved hjelp av god
treningsveiledning fant hun til-
bake til treningsgleden. Personlig
trener Rune Solheim gir tips og
rad om hvordan man enkelt kan
komme i gang med trening i
hverdagen. Side 32-34
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