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Oyelege PJygunn Utheim forteller
om regnbuehinnebetennelse og
hvordan den kan skade oyet uten
rask behandling. AxXSpA-pasient
Victoria Lauritsen deler sin erfaring
med oyebetennelsen, og hvordan
hun nesten mistet synet fordi hun
ikke tok symptomene pa alvor.
Side 9-16.

De nye EULAR-anbefalingene om
fatigue ved revmatisk sykdom
skal sikre at symptomet far mer
oppmerksomhet, og at det tilbys
behandlingshjelp. Professor Till
Uhlig, fra arbeidsgruppen bak
anbefalingene, forteller hva de har
kommet til enighet om. Side 26-29.

Om du gar fra delvis til full ufer
er det et komplekst regelverk for
aregne ut hva du skal ha i ufere-
trygd. Da kan det settes et nytt
uferetidspunkt, om det er mest
gunstig for deg. P4 side 32 kan du
leere om hvordan denne beregnin-
gen gjores, samt noen gode tips til
deg som er i en slik prosess..

Hvordan medisiner oppbeva-

res har betydning for effekt og
holdbarhet. Pa reise er det ekstra
viktig & veere oppmerksom pa
temperatur og lysforhold. Pa
side 39 finner du gode rad om du
reiser med medisiner.
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