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Side 2

I et stort tema om psoriasisartritt
forteller Mona Fridén om reisen
gjennom 50 ar med ulike behand-
lingsmetoder. Fagekspertisen fortel-
ler om sykdommen som rammer
bade hud og ledd, og du fér en
guide til hva som ber sté i henvis-
ningen til hudlegen. Side 13-23

Bakers cyste oppstar ofte ved
leddsykdom med betennelse i
kneerne. Revmatolog @yvind Palm
forteller om denne folgelidelsen
og Vibeke Lassen Sundlo Hogseth
med axSpA forteller om hvordan
cysten pavirker hennes hverd ag.
Fysioterapeut Jan-Thore Ramsvik
forteller om ultralyd og trening
med cysten Side 27-33

Professor i immunologi, Gunnveig
Grodeland, forteller hvorfor vi ber
vaksinere oss, og hvilke vaksiner
som er anbefalt ndr man lever med
revmatisk sykdom. Hun oppklarer
ogsa noen misforstaelser om smit-
terisiko og antistoffer. Side 34-37

En ny kirurgisk metode stiver av
IS-leddene til de med langvarige
bekkensmerter. De to overle-
gene i ortopedi, Thomas Johan
Kibsgard og Engelke Marie
Randers forteller om hvem som
er egnet for operasjonen. Hege
Ulsund med axSpA har veert
gjennom sin ferste operasjon, og
deler sin erfaring. Side 4-10
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Redaktgrens hjgrne

Ble kvitt langvarige smerter i IS-ledd

Operasjon av langvarige bekkensmerter

En av fem med JIA far regnbuehinnebetennelse
Tjeerelukt og svidd gummi

— Jeg skal leve her og na!

Nar spondyloartritt rammer hud og ledd
Henvisning for utredning av psoriasisartritt
AxSpA kan oppsta etter man har fylt 45 ar
Bakers cyste og kneproblemer

— Har jeg fatt bekhterev i knaerne?

Trening kan redusere symptomer fra Bakers cyste
Har fiskekonsum betydning for utvikling av JIA?
Vaksinering nar man har revmatisk sykdom
Helvetesild - nar gamle virus vakner

Verdien av a oppna remisjon

Helsepersonell krever ulovlige gebyrer
Minstesatsene for AAP og ufgretrygd har gkt
Alle har rett til a velge behandlingssted
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