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Henning har enteroartritt, men liker 
å holde seg i aktivitet. Han deler 
bilder fra sin hverdag med stomi og 
trening til inspirasjon for andre. Vi 
forteller om utredning av IBD når 
man har leddplager og hva som bør 
med i henvisning til gastroentero-
log. Side 3-10

Vi ser på begrepet remisjon og 
hva det betyr. Revmatolog Glenn 
Haugeberg forteller om remisjon 
fra revmatologens perspektiv og 
viktigheten av forventningsavkla-
ring ved behandlingsoppstart. Han 
gir også gode livsråd om det å leve 
med kronisk sykdom. Side 12-14

Kate har JIA og holdt et tankevek-
kende foredrag for skandinavisk 
helsepersonell under en revma-
tologikonferanse. Hun berørte 
mange med sin beskrivelse av all 
kompetanse og kunnskap man 
må ha, når man ufrivillig er ansatt 
som prosjektleder for eget liv med 
revmatisk sykdom. Side 16-21

Fastlegene spiller en viktig rolle 
for hjertehelsen til de med revma-
tisme. Ta initiativ til en hjerteprat, 
og lær deg symptomene på hjer-
tesykdom. En pasient forteller om 
hvordan deres gode dialog gjorde 
at fastlegen tok nye symptomer 
på alvor og forhindret hjertein-
farkt. Side 38-40
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