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For deg med « Aksial spondyloartritt  Psoriasisartritt ® Reaktiv artritt
o Udifferensiert spondyloartritt  Spondylartropatier hos barn
¢ Enteroartritt: Chrons sykdom og Ulcergs kolitt
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Camilla Bakke har axSpA, men
realiserte dremmen om et helt Side 3 Redaktgrens hjgrne
annerledes &r sammen med sambo-
eren. De hoppet uti et kajakkeven-
tyr pa Helgelandskysten, der de Side7  Helseministeren pa pasientreise i fellestaxi
kunne leve rimelig ved a heste av
naturen og samtidig fa de utroligste

naturopplevelsene. Side 4-6 Side 11  Pasientreiser fyller opp frikortet raskere

Side 4 Camillas nordlandseventyr

Side 8 Ny praksis for bestilling av pasientreiser

Side 12  Digitalt treningsprogram ga gode resultater

Side 13 Senior med elsykkeldilla

Side 16  Bedre seniorliv med biologisk medisin

Pasienter far na ansvar for bestil- Side 20 Sommerfugltanker
ling av egne pasientreiser, og ma Side 22 Vil bedre SpA-behandlingen for samiske pasienter
ha digital reiseattest. Den nye prak-
sisen frigir tid, som behandlere kan Side 25  Entreprengr som brenner for kvinnehelse
bruke til 4 hjelpe flere pasienter. Side 28  Kunnskapsutveksling med Kypros og Estland
Egenandel for slike reiser fortset-
ter som fer, og kan bidra til at du Side 32  Stor prisvekst gir feerre plasser pa behandlingsreise
raskere far frikort. Side 7-11 Side 36 Behandling av psykisk helse er viktig ved SpA
Side 39  ABC for god psykisk helse
Side 41  Nye vedtektsendringer pd arsmgtet
Side 42  Tester ut Pasientens prgvesvar
Hvordan er det  bli eldre med rev- Side 43 Mer penger til ufgretrygdede
matisk sykdom? Wenche Wessel-
Skjolden (72) har fatt dilla pa elsyk- Side 44  Globalt samarbeid om remisjon
ling og Inger Lise Gudbrandson Side 45  Kan f3 tilskudd til ernzeringsfysiolog i kommunene

(78) har fatt en mye bedre hverdag
etter at hun fikk preve biologisk
medisin. Pa side 13-18 forteller de to

om seniorlivet med SpA. .

Fysioterapeut Mathilde .

Okkenhaug Pilskog ble ikke tatt Spondyloartrittforbundet
pa alvor da hun hadde symp-

tomer pa spondyloartritt. I dag
brenner hun for a sette kvinne-
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helse pa agendaen. Hun er influ- BT 7 N -
enser, lager podkast, har skrevet /// P LRG?RK:-:FEI
syklusbok — og har startet en egen g 4 ”
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