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Camilla Bakke har axSpA, men 
realiserte drømmen om et helt 
annerledes år sammen med sambo-
eren. De hoppet uti et kajakkeven-
tyr på Helgelandskysten, der de 
kunne leve rimelig ved å høste av 
naturen og samtidig få de utroligste 
naturopplevelsene. Side 4-6

Pasienter får nå ansvar for bestil-
ling av egne pasientreiser, og må 
ha digital reiseattest. Den nye prak-
sisen frigir tid, som behandlere kan 
bruke til å hjelpe flere pasienter. 
Egenandel for slike reiser fortset-
ter som før, og kan bidra til at du 
raskere får frikort. Side 7-11

Hvordan er det å bli eldre med rev-
matisk sykdom? Wenche Wessel-
Skjolden (72) har fått dilla på elsyk-
ling og Inger Lise Gudbrandson 
(78) har fått en mye bedre hverdag 
etter at hun fikk prøve biologisk 
medisin. På side 13-18 forteller de to 
om seniorlivet med SpA.

Fysioterapeut Mathilde 
Okkenhaug Pilskog ble ikke tatt 
på alvor da hun hadde symp-
tomer på spondyloartritt. I dag 
brenner hun for å sette kvinne-
helse på agendaen. Hun er influ-
enser, lager podkast, har skrevet 
syklusbok – og har startet en egen 
kvinnehelseklinikk. Side 25
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