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Side 2

Noen studier har vist at over halv-
parten med axSpA har sma beten-
nelsesforandringer i tarmen, som de
ikke merker noe til. Vi dykker inn i
tarmsystemet og ser hvordan livet
med spondyloartritt kan ha betyd-
ning for flere mage- og tarmplager.
Side 8-10

Ilopet av de fem siste arene har Alf
Skaug bygget ferdig to bater i tre,
leert seg et nytt handverk og blitt
kunstner i eget atelier. 85-aringen
har enteroartritt og har veert gjen-
nom ni tarmoperasjoner, men lar
ikke det stoppe seg. Side 4-7

Hvorfor far sa mange beskjed om
at de ikke kan bytte tilbake til ori-
ginalpreparatet nar de ikke merker
effekt, eller har fatt bivirkninger, av
et biotilsvarendeprodukt? Vi har
sett neermere pa tematikken, og lar
noen pasienter fortelle om utfor-
dringene de har mett pa.

Side 34-46

Det finnes fa kurstilbud for
revmatikere som strever med fati-
gue, men det er mulig & fa hjelp
til 8 handtere utmattelsen. Vi

har laget en oversikt med hvilke
tilbud som finnes, og snakket
med noen av dem som har egne
opplegg for & bista pasientene.
Side 20-24
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