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Revmatolog og fagdirektør ved 
sykehuset i Stavanger, Svein Joar A. 
Johnsen, skriver om CAR-T immun-
terapi ved revmatisk sykdom. Han 
forteller hvordan det fungerer, 
fordeler, utfordringer og bivirknin-
ger. Side 5

Annette Løno har skrevet bok om 
vagusnerven og hvordan vi selv 
kan aktivere den superkraften den 
har. I boka bidrar også lege Torkil 
Færø, og sammen forteller de 
hvordan pulsklokka kan avsløre 
hvordan vagusnerven din har det. 
Side 8-14

Fysioterapeut Mathilde Okkenhaug 
Pilskog deler kunnskap og egen 
erfaring om spondyloartritt i forbin-
delse med graviditet og barseltid. 
Hun har også tips til opptrening 
etter svangerskap. Side 25-27

Fra februar 2026 må mange bytte 
mellom biotilsvarende produk-
ter igjen. Vi forteller historien til 
Andreas med PsA, som endte 
opp som uføretrygdet fordi 
biobyttene bare gjorde ham dårli-
gere. Side 30-35
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