Medieplan for Spafo Norges nettside og medlemsblad

Som annons@r hos oss treffer du lesere med muskel- og skjelettsykdommer

Medlemsbladet
Utgivelsesplan Annonsefrist
Nr. 1-26.03.26 27.02.26
Nr. 2 - 18.06.26 19.05.26
Nr. 3 - 24.09.26 28.08.26
Nr. 4-17.12.26 19.11.26

Priser annonser i medlemsbladet
Bakside: 210 mm x 248 mm kr. 14.000,-

Side 2: 210 mm x 297 mm kr. 13.000,-

Nest siste side: 210 mm x 297 mm kr. 13.000,-
1/1 side: 210 mm x 297 mm kr. 12.000,-

2/1 side: 210 mm x 297 mm kr 20.000,
1/2 side: 175 mm x 125 mm kr. 7.000,-
1/3 side: 175 mm x 83 mm kr. 5.000,-
1/4 side: 85 mm x 125 mm kr. 4.500,-
Annonsebilag: Ta kontakt for tilbud.
Prisene er eks. MVA og gjelder trykkeklare
annonser. Avbestillingsfristen er 2 uker fgr
annonsefrist.

Teknisk spesifikasjon

Filtype: JPG, PNG eller PDF

Bleed pa helsider: 3 mm (utfallende trykk)
Oppl@sning: 300 ppi

Malgruppe

Spondylitten nar ut til personer med muskel- og
skjelettsykdommer, som blant annet aksial spon-
dyloartritt (Bekhterevs sykdom), psoriasisartritt,
reaktiv artritt, barn og unge med spondyloartritt,
samt de med mage-tarmsykdommer og ledd-
plager, kalt enteroartritt (Crohns sykdom og
ulcergs kolitt). Malgruppen er ogsa pargrende
og helsepersonell, som revmatologer, fastleger
og fysioterapeuter. Spondylitten sendes i tillegg
ut til en rekke sykehus, rehabiliteringssteder,
mestringssentre og beslutningstakere/politikere.
Bladet gis ut som medlemsblad i Spondyloartritt-
forbundet Norge (Spafo Norge), der man kan
velge digital eller trykt utgave. Det selges ogsa
som abonnement til firmaer og organisasjoner.

Tekniske data trykt medlemsblad
Opplag: 3000

Format: A4

Utfallende format: 210 mm x 297 mm + 3 mm
Satsflate: 175 mm x 252 mm

Antall spalter: 3

Spaltebredde: 55 mm

Spaltemellomrom: 5 mm

Utfallende trykk: Ja

Raster: 48 linjer

Trykkmetode: Offset

Papirkvalitet: Materie 100 gr. Multiart silk
Omslag 170 gr. Multiart silk
Ferdiggjgring: Stiftet

Annonsekontakt:

Edda Presse v/Sissel Bjerkeset
TIf. +47 922 10 891

E-post: sissel@eddapresse.no

Utgiver

Spafo Norge

Postboks 6633, Etterstad
0607 Oslo



Nettannonser spafo.no

Knappeannonser

Plasseres i spalten til hayre pa forsiden
Pris pr. maned:

Knapp 220x100 piksler — kr. 5.000,-
Knapp 220x311 piksler — kr. 7.500,-

Bannerannonser forsiden
Bannerannonser plasseres over Nytt & Aktuelt
Banner bredde 1500x400 piksler

Pris pr. maned — kr. 9.000,-

Nettboard forsiden

Nettboard plasseres under Nytt & Aktuelt
Nettboard bredde 1500x400 piksler

Pris pr. maned — kr. 5.000,-

Bannerannonser artikler

Banner topp og bunn vises i alle artikler.
Sidebanner vises kun pa desktop.
Toppbanner 1090x290 piksler

Pris pr. maned — kr. 13.000,-
Bunnbanner 1090x290 piksler

Pris pr. maned — kr. 10.000,-
Sidebanner 300x1127 piksler

Pris pr. maned — kr. 7.000,-

Teknisk spesifikasjon nettannonser

Filtype: JPG, PNG eller GIF

| 2025 hadde vi 124.000 unike brukere innom
nettsiden var. Totalt ble artiklene vare lest 603.000
ganger og de faste innholdssidene vare hadde
212.000 visninger.

Nyhetsbrev Spafo Norge

Klikkbare annonser i nyhetsbrevet
Nyhetsbrev sendes til ca. 1790 medlemmer minst
fem ganger i &ret. Apningsrate ca. 70 %.

Annonse nr. 1 —kr. 5.000,- - plass etter redaksjonell
sak nr 3

Annonse nr. 2 — kr. 4.000,- - plass etter redaksjonell
sak nr 6

Annonse nr. 3 —kr. 3.000,- - plass etter redaksjonel-
le saker, f@r sosiale medier

Teknisk spesifikasjon:

Filtype: JPG eller PNG

Bredde/hgyde: 700x300 mm




