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• Aksial spondyloartritt
• Psoriasisartritt

• Reaktiv artritt
• Udifferensiert spondyloartritt
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• Spondyloartopatier hos barn
• Enteroartritt: Chrons sykdom og Ulcerøs kolitt
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Mer energi & bedre
søvnkvalitet

Bedre hjertehelse Oppvarming av
hele kroppen

Styrket
immunforsvar

Bedre mental
helse

Bedre
blodsirkulasjon

Smertelindring

Detox & forbedret
hudhelse

Støtte for
vektnedgang

20%
*få 20% med koden

SPAFO20

Smertelindring & velvære
med infrarød varme

RADIANTHEALTH.NO

Siden 2012 har vi hjulpet mennesker i hele Norden å få en bedre hverdag med
infrarøde varme- og rødlysprodukter. Våre produkter kombinerer smertelindring
med velvære, og gir helsefordeler til hele kroppen. Svett deg til en bedre hverdag

med infrarød varme (IR), en unik teknologi basert på naturens prinsipper, som
trenger dypt inn i kroppen.

*Gjelder for Spafo-medlemmer og ikke på nylanseringer/salgsvarer.

4	 Redaktørens hjørne

5	� Verdens mest allsidige 
toppidrettsutøver

8	� Hva er egentlig smerte?

11	� Bli bedre på å mestre smerte

16	� Vagusnervestimulering  
med elektrode på øret

18	� – Psykisk helse er en  
del av SpA-sykdommen

22	� Overvektmedisin bedrer 
leddsykdommer

24	� Mindre artrosesmerter  
med slankemedisin

26	� Fedmemedisin reduserer 
bruk av smertestillende

27	� Fastleger kan delegere  
til sykepleier 

Kan medisiner mot fedme og diabetes også 
bedre revmatisk sykdom? Flere ferske studier 

har vist redusert sykdomsaktivitet ved 
psoriasisartritt, leddgikt og artrose. 

Noen SpA-diagnoser har høyere risiko for å 
utvikle tarmkreft. Tarmscreening kan oppdage 
krefttegn før symptomene oppstår. Levevaner 
har likevel stor betydning for å minimere risikoen. 

Side 30-32
Side 24-25

Stine Moen Nilsen er verdensmester i 
Functional Fitness, tross aksial spondyloartritt. 

Hun deler sin historie og forteller hvorfor 
funksjonell trening er noe som passer for alle. 

Spesialfysioterapeut Mathilde Myklebust deler 
kunnskap om smerte, smertehåndtering, 
vagusnervens betydning og muligheten for 
elektronisk stimulering av denne hjernenerven. 

Side 5-7

Side 8-11

Innhold

30	� Viktig screening for kreft  
i tykk- og endetarm

32	� Kreftrisiko ved  
biologisk behandling

33	� En sunn livsstil er viktig  
etter tarmscreening

34	� Ferske pasientstemmer  
ble styrket i Brüssel

38	� Senere frikort med  
ny blåreseptmodell

39	� Vil inkludere helvetesild  
i vaksineprogrammet

42	� Rett til nødvendig helsehjelp 
gir ikke valgfrihet 

44	� Nasjonal strategi  
for bedre livskvalitet

46	 En usynlig kappe


