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Spondyloartrittforbundet

Spesialfysioterapeut Mathilde Myklebust deler
kunnskap om smerte, smertehdndtering,
vagusnervens betydning og muligheten for
elektronisk stimulering av denne hjernenerven.

Utgiver Spondyloartritiforbundet Norge
Postboks 6633, Etterstad 0607 Oslo
Kontonr: 1503 40 27207

Stine Moen Nilsen er verdensmester i
Functional Fitness, fross aksial spondyloartritt,
Hun deler sin historie og forteller hvorfor
funksjonell frening er noe som passer for alle.
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Noen SpA-diagnoser har hayere risiko for &
utvikle tarmkreft. Tarmscreening kan oppdage
krefttegn far symptomene oppstdr. Levevaner
har likevel stor betydning for & minimere risikoen.

Kan medisiner mot fedme og diabetes ogsd
bedre revmatisk sykdom? Flere ferske studier
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