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Innhold

Melanie Endemann med axSpA har funnet
sitt fristed i havet, der hun sanker tang og
tare. Det bruker hun til alt fra kunstprosjekter
0g undervisning fil krydder og matlaging. Hun
fridykker og tar med grupper pd aktiviteter
som matlagingskurs, sanking i fjcera og
snorkelsafari.

Endringen i loven om ufgrefrygd fra 2026 gjer
det mulig & tjene mer ved siden av. Vi har
snakket med NAV og Skatteetaten om hva det
vil bety i praksis, b&de for i dr og neste ér, da
etteroppgjeret beregnes.

1 50 Gr har de med inflammatorisk leddsyk-
dom og psoriasis hatt filbud om behandlings-
reiser il utlandet. Vi har bladd oss gjennom
historien og funnet ut hvorfor tilbudet
egentlig ble startet. Det hadde nemlig
ingenting med behandlingseffekt & gjere.
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& bestemme seg

29 Sett fyr pd nervesystemet
med styrketrening

Spafo Norge har veert hos Sykehusinnkjep og
snakket om pasientperspektivet p& anbuds-
ordning og biobyttemedisiner med andre
europeiske helsemyndigheter. Der fant vi ogsd
ut at det finnes skjulte behandlingsmuligheter,
som ikke er en del av anbefalingslistene.
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