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Innhold

En hay andel av de med SpA-diagnoser plages av
hyppige magesmerter eller diaré uten at de har
en inflammatorisk tarmsykdom. Da kan irritabel
tarmsyndrom (IBS) veere drsaken, en diagnose

som kan veere sveert belastende. N& finnes det et
landsdekkende tilbud om digital Mage-tarmskole
som kan gjere hverdagen lettere.

Sarkopeni er ganske vanlig hos de med
spondyloartritt, selv i ung alder. Det farer til fap
av muskelstyrke og muskelmasse. Den
reduserte muskelfunksjonen kan gjere det
vanskeligere & klare daglige akfiviteter og eker
risikoen for funksjonstap, fallulykker, brudd og
redusert livskvalitet.

Rundt 60 prosent av behandlingsreisene il utlandet
vil i 2027 reduseres med én uke. Vi har undersakt
hva som har skjedd underveis i anbudsprosessen og
hvilke faglige grunnlag som ligger bak avgjerelsen.
Flere pasienter forteller at de er forskrekket over en
slik uventet endring, og deler deres erfaring med et
fire ukers behandlingsopphold.

5  Bedrehverdag med remisjon
-av alle symptomer

7  Fersk EULAR-sertifisert
partnerinnen pasient-
forskning

10 Irritabel tarmsyndrom kan
veere sveert belastende

13 Digital mage-tarmskole
for deg med irritabel
tarmsyndrom

16 Hoy forekomst av plager
framagen og tarmen

19 Klvarraskere og mer
presis i diagnostisering

21 Sarkopeni-nar
musklene svekkes

24 Hjelpemidler for
ufereiarbeidslivet

CPAP benyttes om natten av de som har
sgvnforstyrrelsen obstruktiv sgvnapné. Hege
Ulsund med axSpA bruker den pd dagen, som
et pustetreningsverktey for & bedre pustefunk-
sjonen ndr hun skal veere fysisk aktiv. Fastlege
og fysioterapeut Trygve Hunemo gir sin faglige
vurdering av pustebehandlingen.

26 CPAPpé&dagtid -et
annerledes pusterom

29 Faglig vurdering av CPAP-
behandling pa dagtid

30 Toti&r med forskning pé
svangerskap og revmatisme

32 Fire uker behandlingsreise
krympet til tre

36 Kvalitetssikrer med
upubliserte forskningsdata

39 Hvorforble Balgova
avvist i &rets anbud?

41 Pasienter erforskrekket
og sier de mister tillit

45 Etterlyser brukermedvirkning



